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真剣に楽しむ「シリアスファン」プロジ
ェクト

植物を育てる編

闘病中の子どもたちが病院や自宅でひまわりの水耕栽培にチャレンジ！

参加方法 ひまわりの育て方

ををををそだててみよう！そだててみよう！そだててみよう！そだててみよう！

そらぷちキッズキャンプは、病院や自宅で闘病中の子どもたちや家族を、北海道滝川市丸加高原にある医療ケア付きキャ

ンプ場に無料で招待し、大自然の中での乗馬や森たんけん、雪あそびなど、病気や障がいのことを気にせず「真剣に楽し

む（シリアスファン）」非日常の時間を提供しています。

今回の「シリアスファン」プロジェクトは、ひまわりの水耕栽培。成長の様子を写真に撮ってそらぷちに送ると、えらべ

るキャンプ用品ギフトをプレゼント。病院や自宅でチャレンジしてみよう。

栽培キットが届いたらマグカップを用意して、
説明書を読みながら種まきをします。

1週間～10日に一度、マグカップの水を交
換して、新たに肥料をあげます。

芽が出て葉っぱが6枚になったら写真に撮
って、栽培への意気込みを添えてそらぷち
に送ってください。
※写真はHP、SNSで公開することがありま
すことを、ご了承ください。

「コールマン提供：えらべるキャンプ用品ギ
フト」応募用URLをメールでお知らせします
ので、Googleフォームに必要事項を記入し
てお申し込みください。ご希望の品をお送
りします。

プロジェクトの参加対象者

お申し込み

おうちで用意するもの

下のリンクボタン「お申込み」か「QR
コード」からGoogleフォームに、
必要事項を記入のうえ、お申し込み
ください。1週間ほどで栽培キットを
お届けします。
※団体でのお申し込みはE-メールに
よりお願いします

・マグカップ（内径約74～90mmの
もの）
・日当たりの良い窓辺で、マグカップ
が倒れない場所

種をまく場所
↓

74～90ｍｍ

水道水＋肥料水道水＋肥料
マグカップマグカップ

リット（蓋）リット（蓋）
吸水布吸水布入院中、通院中、在宅闘病中の子ど

もときょうだい

※ご質問、団体でのお申し込み、ひまわりの成長報告は
E-メールによりお寄せください。

ひまわりの巻

お申し込み
Googleフォームよりお申し込みください。

やってみよう！

https://forms.gle/rq5nVqJ1f7UqSUxD8
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